Thôngz xur lul phangx, tangr moz kruôs pas

1. Moz kruôs pas cis seiz hlo hur chaor moz cis haz zôngx ziv phuôv moz ntâu.
2. Thâus nhuôs mangs moz kruôs pas lal zaos nhangx mangs moz kruôs pas tsuv kuôk cha tsi cis tsuô đuô tus nhuôs.
3. Moz kruô pas zaos iz hur têx cênhz chuv uô tuôs uô thơưx hur chaor nhuôs zaos moz njưs, hlưz hlo, thox plăngz haz moz si.
4. Moz kruôs pas tsi tâu muôx yuôx khu, tênhs yuôx phangx moz zaos kror jông hlo cha phangx moz kruô pas.
5. Tsuv chox nhuôs môngl tênhs yuôx phangx moz kruô pas thâus nhuôs lo 9 luz hlil haz tênhs côngz tiv 2 thâus nhuôs 18 luz hlil hur Tsangz cxênhx tênhs yuôx krêz đangr.
6. Tsangz cxênhx tênhs yuôx phangx moz kruô pas tsuô nhuôs txix 6-9 hli, 1 -10 shông cha phangx moz kruôs pas haz têx cêr hav hênhr hur moz.
7. Nhuôs tsi tâu tênhs lal zaos tênhs tsi txâuk 2 côngz yuôx phangx moz kruôs pas hur kror tênhs yuôx nyux nyik, tiv zix lal nhaoz chaor thangx tsangv langv nhaoz, môngl lul, thangx tsangv tuz, thangx tsangv đêz...tsuv lo tênhs yuôx hur tsangz cxênhx tênhs yuôx phangx moz kruô pas.  
8. Chaor nav txir tsuv chox nhuôs môngl tênhs yuôx phangx moz kruô pas hur têx qơư tênhs yuôx hur chês khu moz trôngx qơư.
9. Yuôx phangx moz kruô pas zaos yuôx phangx moz jông; uô kangz thâus tênhs mal sir cuz, tơưv piz haz sir jông uô kangz oz pêz hnuz. 
10. Tsuv chox nhuôs môngl tsuô tsêr khu moz tăngv siv zaos xưk lê cuz đhâu lơưv 390C, kuôx ntêr, đuz, tso tsi lo pang lal zaos naox mil tsơưs, tso tsi naox mil uô kangz tênhs.

Tsuv chox nhuôs môngl tênhs yuôx phangx moz kruô pas – Tênhs yuôx zaos nhuôs lê liv, zaos vangx tsêr, tsôngv jêx jaos haz tsôngv langx lê văngx phuôv. 
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