Bénh u xo ttr cung & niv gi®i nhw thé nao va cac dau hiéu
nhan biét

phi dai da con 1a mét trong sé cac can bénh thwong thay & phu niv. La sw xuat hién ctia cac khéi u nhd
tr& thanh cung véi tién trién t I6p co clia da con. Cac chuyén gia y té cho thdy, Du cho u bwéu nay chi
mang ban chét lanh d3c tinh, thweng khong tién trién thanh ung thw nhwng ciing chwa thé dang trir kha
nang gay mot sb bién chirng dan t&i bat loi cho biét strc khde. Khao sat ki hon vé chirng bénh nay sé
giup phai chi em liéu c6 phwong phap nhin kha quan hon trong viéc chira va phong ngtra bénh kh&i
phat.

biét r6 mot sé hiéu biét co' ban ctia bénh sé gitip cho phu em chi em phu ni liéu cé nhivng phwong phap
tri va phong nglra bénh u xo' t&r cung hiéu qua
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u xo' da con la bénh gi? &Ndash; khdo sat nhirng hiéu biét
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u xo t& cung (hay hay con goi la nhan xo t& cung) 1a mét khéi ran, chéc, hoi tron, nhé tién trién ciing voi
tré thanh & I&p co cla tir cung. Co khé nang la mét khéi u hay rat nhiéu u buwéu véi dwong kinh tam vai
milimet dén vai chuc milimet. Bay la mét trong nhirng c&n bénh thwérng gép & rat nhidu phai dep, nhéat 1a
cac thanh phan tai cip do trung tudi. Mot nghién clru méi day cho biét, 1én dén 70 — 80% chj em trén 50
tudi bi bénh u xo da con.

hau nhw cac khéi u xo déu tai dang lanh dc tinh cling nhw khéng phat trién thanh ung thw. Hang dau vi
|& d6 ma rat nhiéu chj em khong dang lo ngai. Do thai tinh trang di kem dinh kién chl quan da do khién
cho khong it ddi twong phai dbi dién ddi vai nhidu bién chirng nguy hiém khong dé dang lwong. Vi thé,
xét nghiém, két luan cling nhw tri bénh mau chéng ciing nhw dung phwong phap la viéc khién cho chuwa
thé bd qua. B&i diéu tri cang s&m cang tro gitp khée mau chéng dwoc héi phuc.

u xo tl]j cung la 1 u bwéu lanh tinh va khéng cé nguy co phat trién thanh ung thu song c6 nguy co dan tdi
rat nhiéu bat lgi két luan strc khde clia nam gi¢i nir
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Bén canh dd, Dwa vao khu vire tao thanh u bwédu xo & I1&p co tir cung, bac si da tirng phan loai can bénh
nay thanh khéng it loai ré rang sau:

e phi dai dwéi phic mac t& cung: khdi u nady ndm & & ngoai thanh ti cung. U bwéu tai vi tri nay sé
to dan Ién theo thoi gian cling véi sén sinh ap lwc rat I6n phdng doan cac bd phan lan can. Thoi
diém dau, ching khéng gay ra cac dau hiéu nhan biét dién hinh nao, thay vao dé la nhixng con
dau ttrc chd bung, rat nhiéu dac biét la khu vwe hé chau;

e phi dai t& cung ndm dwdi niém mac: kiéu khéi u nay thwdng hay liéu c6 cubng dai cling nhw ¢
nguy co khién t&r cung swng tay I&én. Khdi u xuét hién tai dwdi Iép niém mac cé kha nang khién
chi phéi khdng nhé t&i chu ky kinh, d&c biét gay nén bang huyét ndng. Mot sb trwérng hop khéac
biét c6 thé c6 thé say thai, bénh v6 sinh hiém muén cao;

e uxo tlr cung nam trong lép co tlr cung: hodc hay con goi 1a phi dai k&. Ching cé chiéu huéng
lan réng cling nhw 1am thay ddi hinh loai 1ong da con. Truwéong hop khong giéng cé thé tién trién
xam lan I&p thanh mac t& cung.

tirng khu vure rd rang sé gay nén dau hiéu nhan biét cung véi mébi nguy hiém riéng biét.

vi tri ctia cac khéi u trong t&r cung cGia ban nam chj em phu nir
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cac déi twong c6 kha nang mac u xo ttr cung

cac chuyén gia nam khoa y té chdi yéu d liét ké cac nhom déi twong dwdi day 1a moét sé nguoi vo cung
dé mac phi dai t&r cung:

— nir gi&i trung nién:

Mac du bénh phi dai t&r cung c6 kha ndng bét gap bat ky ban nam n& nao nhwng ma theo nghién ctru
cula gid¢i y té cho biét trwong hop u xo tir cung thwong cdm nhan nhiéu tai phai dep trong giai doan tudi
trung nién. R& rang hon:

e thi c6 khoang 70 — 80% phu ni¥ trén 45 tudi méc u co tl cung;
e thi cé khoang 30 — 50% chj em phu ni tai ngwéng 35 tudi bi u xo tlr cung;
e ni¥ gi¢i dwdi 30 tudi it mac bi cdn bénh nay.

— nlr thtra can, béo phi: ban nam nir thtra can hoac béo phi thwong hay c6 nguy co bi bénh phi dai tor
cung cao hon nam gi¢i thong thwdng, co nguy co gap 2-3 lan so vé&i con sé binh quan. Ché d6 an uong
khéng dd phu hop, wa chudng nhirng thwe phdm nau s8n, mén an nhleu dau m&, nhiéu dwdng kém dbi
véi hanh vi lwdi hoat dong tirng tao diéu kién thuan loi cho biét chi s can trdm trong téng cao.

— nam gi6i than clia phu niv d6 thi c6 tién st mac bénh: Nhu vira dwoc dé cap, bénh u xo t& cung thi co
de cap t&i yéu to di truyen can phai chwa thé loai bd trwdng hop ban cé nguy co nhiém bénh béi ngudi
than cla ban cé tien sir mac bénh phi dai da con.

lieu cé t&i 70 — 80% nir gioi tai trang thai trung tudi mac bénh u xo tr cung
bi phi dai da con la bé&i dau?

Ngay nay chuwa co6 bao cao chd yéq thrc ndo cho biét chuén xac tac nhan gay nén bénh phi dai da con.
Song nhiéu nha nghién ctru cho thay nhirng nguyén do cé kha nang dan t&i can bénh nay bao gém;

e do néng tinh trang estrogen trong co thé: khi néng trang thai ndi bai tiét td estrogen cla chi em
phu ni bai tiét ra nhiéu ciing nhw hoat ddng manh sé gay ra tinh trang phat trién td chirc co ciing
nhw niém mac da con. Viéc dé cling c6 kha nang khién cho u bwéu xo mac teo nhé lai ciing voi
tan bién tai ban nam phu n&r & man kinh;

e cAutric nén phat trién (ECM): ECM la chét liéu phia bén trong co thé liéu c6 chirc nang giup cho
céc té bao ket dinh tré thanh niém mac. Nhwng, lic ECM tang dét ngdt cé nguy co tao thanh can
phai mot sé khdi u bat thwong trén I1&p niém mac thanh t& cung;

e can nguyén khac: nhiéu tim hiéu khéng giébng con cho biét, con thi c6 nhiéu khdng giéng cé thé
chi phéi t&i qué trinh tién trién cuing véi hinh thanh cda khéi u xo nhw néng trang thai insulin
tang, thira can, béo phi, liéu cé kinh nguyét kip th&i, ngudi khéng dd vitamin D, tiéu thy rat nhiéu
thit dd, dung rat nhiéu bia ruou, ...

quaé trinh thay déi manh clia noi bai tiét té estrogen ctia phai dep 1a nguyén nhan dién hinh dan t&i bénh
phi dai t&r cung

quaé trinh tang trwdng cla u bwdu nhanh hay cham con tuy theo rat nhiéu yéu té khac biét nhau & tirng
déi twong. Mét ty 1é khdi u xo cé kha nang khong téng kich thuwéc hay khéng cé kha nang thut lai theo
khoang th&i gian. Ngay nay, khéi u xo tai thai phu thwdng hay tan bién hoan toan sau khi sinh né. bé
biét rd kién thirc, me bau co thé trao ddi truc tiép véi bac si chuyén khoa.



dau hiéu nhan biét cta bénh u xo da con

luc khédi u xo da con liéu c6 kich thwéc nhd, nguwdi phai dep phan Ién khéng nhan biét duwoc bat v ky
d4u hiéu nhan biét chiu nao. Néu liéu co thi ching van chi la van dau hiéu thwong ngay khéng qué nguy
hiém. Binh thwdng, ngudi bi bénh chi cdm nhan khi tinh cd tién hanh xét nghiém téng quan hay kham
strc khée phai dep dinh ky.

tuy vay, do sw phat trién ctia khdi u xo sé tac dong dang k& dén noi tiét té estrogen. Khi chi sé nay gia
tang sé lam cho u bwdu xo tai ti cung I&n 1én. Dwa vao dd rat Ién ciing nhw vi tri clia ching sé dan dén
ap lwe &p luc 1én thanh t& chung va dé nén 1én mot sb bd phan khac cé6 mébi quan hé. Vi vay, cé thé dan
dén nhirng dau hiéu ré rang sau:

e dau nhtrc chd ha vi hodc hd chau. Con dau dén gia tang rat nhiéu hon trwdc hodc trong ldc
nhirng ngay kinh nguyét nguyét;

e dau nhtrc bung dw@i trong hoac sau lac "lam tran" tinh duc;

e Bung to ra tréng nhw nam gi¢i dang mang bau b&i vi u buéu 1&n 1én va d& nén vao khu vuc cla
da day;

e kinh nguyét bj réi loan lau ngay, sb lwong kinh ra rat nhiéu cting nhw théng kinh. Mét ty 1& khac
c6 kha nang thi c6 tinh hinh "c6 bé" chady mau that thuwdng khéng rd nguyén do;

e phi dai khi da tirng tién trién c6 nguy co 18y nhiém sang cac khu vic khong gidng va dan dén
viém nhiém ché kin, B&i vay lam cho huyét trang ra nhiéu;

e Vi khdi u xo chén vao bong dai hay chén vao niéu quan khién cho tich tu nwéc dai ciing nhw dan
t&i hién twong réi loan tiéu tién;

e khi u bwdu xo chén vao truc trang cé thé dan téi giai doan tao bon.

dau tat viing bung dwaéi la biéu hién thuwéng gap Itic mac phi dai tér cung
Néu bi bénh trong thoi diém cé bau, u xo tlr cung c6 kha nang gay nén cac biéu hién sau:

e Suy thai hodc bao thai cham phat trién;
e Ngdi thai that thweng bdi vi khdi u xo chén ap;
e gia tang kha nang bang huyét khi sinh.

Bénh u xo t& cung thi ¢6 thwe qué trinh nguy hiém khéng?

trwong hop u xo da con cé kich ¢& nhé thi khong dan téi khong it ddu hiéu va bién chirng déang ké.
Song, v&i tinh hudng u buéu phat trién kich c& hodc viéc chiva cham tré c6 thé dan dén nhiéu tai bién
nguy hiém. Nguy hiém nhéat chi phbi dén mang sbng clia nguoi bénh. Cac bién chirng thwdng bét gap
clia c&n bénh nay dwoc cac bac s nam khoa chi yéu chira:

e thiéu mau: u xo t& cung kéo dai trong théi diém lau cé thé gay nén dau hiéu kinh nguyét bij réi
loan ma chd yéu 1a ra khéng it mau. Ciing chinh 13 triéu chirng nay ma nhiéu chi em phu n roi
vao giai doan thiéu mau, ngwdi mac suy nhuoc co thé;

e nhiém khuan: bién chirng nay thwdng dién ra tai chinh khéi u d6 ho&c lay sang khu vwc xung
quanh. TrAm trong hon c6 thé nhiém trung toan than;

e Xoan phi dai ttr cung: tai bién nay thwdng hay xay ra tai mét sé trwdng hop u budu xo thi cé
cubng dai nam dwéi thanh mac. Néu bénh nhan van déng manh cé kha néng khién cho khéi u
x0an lai va gay nén con dau dén quén quai hon. Bdng thdi, tinh hinh nay néu khéng dwoc nhan
biét kip th&i cling nhw chiva tri sém c6 nguy co khéng khé day bénh nhan vao nguy kich mét di
tinh mang;

e deé nén lén cac co quan lan can: luc u buwdu gia ting kich c& sé dé nén dang ké Ién mot sé co
quan ndm canh t& cung nhw hiéu dao, trwc trang, bong dai,... Viéc dé sé khién mot sé bd phan



nay suy giam chirc ndng hoat ddng. Vi vay c6 thé kéo theo nhirng dau hiéu nhan biét khac biét
nhw dai tién kho, mat can bang di giai va séi trong bang quang,...;

e nguy hiém dén van dé mang thai: u xo t “cung lam cho nguy hiém it khdng it t&i qua trinh
mang bau, tang cwong trang thai vo sinh hiém muon tai chj em. Khéng chi c6 thé, trirng tirng
dwoc thu tinh cling thay khong it khé khan trong viéc di chuyen vao budng t& cung lam td;

e lam chi phéi t&i quéa trinh mang thai: qué trinh thay ctia khéi u xo Trong khi thai ky c6 nguy co
gay nang cao kha nang dé non, khéng dé& chuyén da, nguy hiém nhéat say thai. Théng thuong,
trwdng hop nay thudng hay dwoc chuyén gia chi dinh d& mé. Ciing chi yéu la sinh né theo giai
phap nay cé nguy co nang cao kha ndng mac viém niém mac t& cung cao.

sw thay cla khéi u xo Trong khi th&i ky mang thai cé nguy co khién gia tdng nguy co dé non, khéng dé
chuyén da, d&c biét say thai

Néu khéng mong doi mac phai mot s6 hau qua trén, chi em can mau chéng tién hanh kiém tra ngay luc
nghi ng& chinh minh bi phai bénh ly nay hay xuét hién moét s6 d4u hiéu nhan biét khéng ré can nguyén.
Van dé kiém tra cang kip thoi sé thi cé nhivng phac d6 tri dé thwc hién, bénh tinh mau chéng phuc héi va
Bén canh do.

két luan bénh phi dai t& cung

da s6, nir gioi khong dé co nguy co' cdm nhan minh mac phi dai tir cung néu khéng thue hién cac cac
tham kham cé‘n lam sang can thiét. B&i can bénh nay von thay ig dau hiéu nhan biét, Hon nira chung co
nguy co bi nham twdng véi nhirng can bénh phu khoa khong giong.

binh thwdng, bac sT chuyén khoa sé Tuy thudc vao cac biéu hién khéng binh thuwéng clia bénh nhan két
hop van dé s& nan khu vuc bung dé xét nghiém dwoc coi ¢6 triéu chirng cla phi dai da con hay khéng.
Do d6 dwa ra cac chi dinh thich hop nhdm khoanh khu vc bénh Iy ma ngudi bi bénh cé thé mac phai.
R6 rang hon:

— tham kham 1am sang:

e Thé trang & ngoai binh thwdng hay cé lan da xanh xao nhw nam giéi bi thiéu mau;

e c6 dau hiéu nhan biét chdy mau da con bat thwdng hay triéu chirng b&i vi mac chén ép & vung
ha vi;

e xuét hién d4u hiéu phtc mac bO’I khéi u thoai héa hoat t& nhw nén mira, chan &n, tiéu chay, budn
non, sbt, dau bung hang ngay, sb lwong nwéc tiéu suy giam,.

—kiém tra can lam sang:

e Siéu am: La mét trong sb nhirng tha thuat xét nghiém co ban dé nhan dang bénh nir Nhin chung
cling nhw bénh phi dai da con Nhin chung. Chuyén gia c6 kha néng thwc hién siéu &m qua
nhirng con dwong bung hoac duong "co be" dé cho biét tinh chéat ctia u buwéu thong qua kich c&,
hinh dang,... phan I&n phu nir sé dwoc siéu &m do am dao bdi ki thuat nay chan doan ra két qua
chuén xac hon. Tiéu phau siéu am khu vuc bung chi khoa hoc phdng doan cac thanh phan chua

"yéu" tinh duc;

e Siéu am bom nwéc mudi: La phau thuat siéu &m dwoc tién hanh trong budng tlr cung théng qua
van dé dwa chat 16ng (nwéc mubi) vao tlr cung. Bang cach sé ddng y bac si cdm nhan qua trinh
hién hién cla phi dai trong khoang da con hay khong;

e thadm kham mau: déi v&i trieong hop mac ra mau am ho bat thwdng, bac si cé kha nang chi dinh
lam xét nghiém mau dé xét nghiém nguyén nhan dan dén dé nay;

e Noi soi budng t&r cung: déi véi ki thuat nay, chuyén gia sé thwc hién dwa mét 6ng soi nhé cé gan
thiét bi chiéu sang va camera vao trong t& cung. R6i, lam bom nwéc mubi sinh san nham lam



réng 1dng da con. Do do, cho phép chuyén gia xem xét hién twong tai thanh da con cing voi 16
m& cla voi trieng.

e Chup X — quang t& cung voi trung liéu phap nay thwong hay chi dinh phdng doan cac treong
hop bénh nhan cé ban khodn méi lién quan téi hién twong vo sinh, hiém mudn. Khéng nhirng
vay, chup X — quang con gilp cho bac si xem xét qua trinh thong thwong cta voi trirng cling nhw
qué trinh hién dién ctia mot sé phi dai co dwdi Iép niém mac;

e Cong huéng tr MRI: ki thuat nay sé cho biét ra hinh anh thi cé tinh trang séc nét hon tha thuat
siéu am. Nguwoi bi bénh hoan toan an tam IGc phdng doan bénh véi phau thuat nay do khong lay
bét ky tia phéng xa nao.

Siéu am l1a phau thuat chap thuan chuyén gia chan doan dwoc qua trinh hién dién cta u buéu trong clr
cung cla ni gioi
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Dwa vao cac biéu hién |am sang cla da treong hop ro rang, chuyén gia cd thé phéng doan cuing véi
khoanh khu virc ngwoi bénh cé nguy co mac phai mét s6 can bénh sau:

o liéu c6 khéi u tai ha vi: phéng doan bj polyp t& cung, lac ndéi mac tai co tlr cung hay thi cé biéu
hién mang thai;

e dau chd chau: cho biét bi lac ndi mac budng trirng, u nang budng trirng xoén, viém phan phu,
thai phia ngoai da con,...;

e xuat huyét tlr cung bat thwong: cho biét chirng bénh tang sinh ndi mac tl cung, bénh &c tinh cta
niém mac t& cung,...
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